Gut zu wissen:

= Die Sportklasse ist ein Angebot fir
unsere Schiilerinnen und Schiler der
5. und 6. Klassen.

= Die Sportklasse hat vier statt drei
Stunden Sport in jeder Woche.

= Durch die extra Sportstunde endet der
Unterricht an einem Tag in der Woche
um 14:20 Uhr.

= Madchen und Jungs der Sportklasse
haben in einer von zwei Doppelstunden
gemeinsam Sport.

= Durch die besonderen Aktivitaten
entstehen jahrlich Kosten in Hohe von
60€. Die Bezahlung erfolgt bargeldlos.
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Anmeldung zur Sportklasse

FIARL

Weitere Informationen ...

... gibt es am Informationsnachmittag mit
Entdeckertour durchs JBG am 20. Marz von
14:45 Uhr bis 18:00 Uhr in der Sporthalle
des JBG von unseren Sportlehrerinnen und
Sportlehrern.

Jakob-Brucker-Gymnasium Kaufbeuren
Neugablonzer Str. 38
87600 Kaufbeuren

Jakob-Brucker-Gymnasium
Kaufbeuren

Sportklasse

Unterrichtsprofil fiir

Telefon: 08341/966550 die Sportklasse
5. und 6. Jahrgangsstufe

* Die Anmeldung erfolgt bei der Schule@jakob-brucker-gymnasium.de

Schuleinschreibung und ist dann fur
die 5. und 6. Klasse verbindlich.

Web: www.jakob-brucker-gymnasium.de


mailto:Schule@jakob-brucker-gymnasium.de
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,Auf die Platze, fertig, los

Du hast Lust auf mehr Bewegung, Spiel und
Spald mit anderen oder liebst es,
Herausforderungen anzunehmen, dann
schnapp dir deine Sportsachen und sei in
unserer Sportklasse dabei!

Das haben wir vor:

= Bewegung und Gemeinschaft

stehen im Vordergrund

Neben dem normalen Sportunterricht,
der in einer Doppelstunde unterrichtet
wird, gibt es eine weitere Doppelstunde
Sport, in der Spiel, SpaR, Bewegung und
Gemeinschaft im Vordergrund stehen.
Teamspiele, Bewegungsparcours und
kleine Wettbewerbe starken Fitness,
Koordination und Teamgeist.

Kooperation mit Vereinen

In jedem Halbjahr laden wir fur zwei
oder drei Doppelstunden einen Jugend-
trainer aus einem Sportverein ein, damit
du eine neue Sportart kennen lernen
kannst. Wenn du dann Lust auf diese
Sportart bekommen hast, kannst du
auch das Vereinstraining ausprobieren.
Fir die beiden kommenden Schuljahre
haben wir Artistica Anam Cara, die DJK-
Kaufbeuren, Dance Soulution und den
TSV Westendorf als Partner gewinnen
kdnnen.

Abschlussevent mit Kletterhugo
Jedes Schuljahr werden wir mit einem
spannenden Abschlussevent abrunden.
Am Ende des ersten Jahres wollen wir
gemeinsam mit dem Erlebnispadagogen
Kletterhugo herausfordernde, hohe und
niedere Seilparcours in kleinen Gruppen
bewaltigen. Gegenseitige Unterstiitzung
und damit die Gemeinschaft stehen hier
im Vordergrund, aber natirlich kommen
auch der SpaR und der Kick nicht zu
kurz.

1000 und mehr Grinde

Kinder haben einen natiirlichen
Bewegungsdrang und brauchen Raum
und Zeit, diesen auszuleben.

Im Spiel kénnen sich Freundschaften
unter den Kindern entwickeln.

Sport fordert die korperliche
Leistungsfahigkeit — Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Geschicklichkeit
werden verbessert.

Die allgemeine Gesundheit der Kinder
wird gefordert.

Kinder kdnnen Selbstwirksamkeit
erleben.

Kinder lernen, sich in ein Team
einzubringen und einzuordnen.

Sport und Bewegung wirkt sich positiv
auf schulische Leistungen aus.




